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Priporocila za medicinsko indicirane diete in potrdilo o medicinsko indicirani
dieti

Z zeljo po ureditvi razmer na podroCju predpisovanja diet so pediatri in dietetiki
pripravili Priporo€ila za medicinsko indicirane diete. Otrokom s priporocili se omogoca
pridobitev strokovno utemeljenih diet ter zmanjSuje nepotrebne in v€asih Skodljive
prehranske omejitve. Potrdila o medicinsko indicirani dieti za otroka izda zdravstvena
ustanova oziroma izbrani zdravnik na primarni ravni ali specialist pediater in ga
podpise.

Slovenija ima zgledno urejeno $olsko prehrano, kar nam pritrjujejo mnoge drzave. Sole
in vrtci v svoji ponudbi skladno z Zakonom o Solski prehrani (Ur. I. RS, &t 3/13, 46/14 in
46/16) izvajajo tudi Smernice zdravega prehranjevanja, ki jih je pripravilo Ministrstvo za
zdravje, poleg tega pa vzgojno-izobrazevalnim zavodom s svojim svetovanjem pri
izvajanju smernic nudi tudi strokovno podporo Nacionalni institut za javno zdravije.

V skladu z omenjenim zakonom so Sole dolZzne otrokom, ki potrebujejo dietno prehrano
(v okviru obvezne ponudbe, ki se nanasa na Solske malice), to tudi nuditi. V primeru
dodatne ponudbe ostalih obrokov, kot so zajtrk, kosilo in popoldanska malica pa le v
okviru svojih zmoznosti. V preteklosti se je dogajalo, da so Sole dobivale vedno vec¢
potrdil za razli¢ne diete, ki niso bile medicinsko utemeljene. Tako so bile postavljene v
polozaj, da otrokom, za katere je Zivljenjsko pomembno zagotavljati dietno prehrano, v
okviru dodatne ponudbe te niso zmogle ve¢ nuditi.

S sprejetjem priporo€il, so bile odpravljene tudi nejasnosti, kdo predpisuje diete, katere
diete, ter za koliko ¢asa. Pri izdelavi in sprejetju Priporo€ila za medicinsko indicirane
diete je sodelovala pediatricna stroka v okviru Zdruzenja za pediatrijo Slovenske
zdravniSke zbornice, natancneje Sekcija za pediatricno pulmologijo, alergologijo in
klinicno imunologijo, Sekcije za gastroenterologijo, hepatologijo in prehrano ter Sekcije
za primarno pediatrijo pripravila. V juliju je priporocila potrdil tudi RazSirjen strokovni
kolegij za pediatrijo.

V Priporogilih za medicinsko predpisane diete je dolo¢eno: »Medicinsko indicirano
dieto za otroka predpiSe specialist pediater, usmerjen v podrocje na sekundarni ali
terciarni ravni, v skladu z veljavno medicinsko doktrino, npr.:

. alergija na hrano — pediater, usmerjen v alergologijo in/ali pediater, usmerjen v
gastroenterologijo,



. celiakija, neceliakalna preobdutljivost na gluten (pSenico), druge prehranske
intolerance (npr.fruktozna intoleranca) — pediater, usmerjen v gastroenterologijo,

. dieta pri metabolnih motnjah — pediater, usmerjen v endokrinologijo,

. dieta pri kroni¢nih boleznih - specialist pediater, usmerjen v zdravljenje
posameznih kroni¢nih bolezni.

Pri enostavnih stanjih (npr. laktozna intoleranca) lahko dieto predpiSe tudi izbrani
zdravnik na primarni ravni (ki naj bi bil specialist pediater ali specialist Solske
medicine).

Potrdilo o medicinsko indicirani dieti za otroka (poenoten obrazec za potrebe
vzgojno-izobrazevalnih zavodov) izda specialist pediater z dodatnim znanjem iz
ustreznega podrocja ali izbrani zdravnik (ki naj bi bil specialist pediater ali specialist
Solske medicine) na podlagi izvida specialista pediatra, usmerjenega v podrocje, ¢e je
to potrebno.

Izbrani zdravnik na podlagi anamneze in klinine slike izda zaasno potrdilo o dieti, ki
velja najve€ 6 mesecev oz. do pregleda pri specialistu pediatru z dodatnimi znaniji iz
ustreznega podrocja na sekundarni ali terciarni ravni.«

V priporocilih so navedene tudi vrste diet in oblika Potrdila 0 medicinsko indicirani dieti
za otroka ter oblika Potrdila o ukinitvi diete, kadar ta ni ve¢ potrebna. Priporocila
navajajo tudi: »Vzgojno-izobraZzevalni zavodi niso dolZni zagotavljati medicinsko
neutemeljenih diet, kot so npr. diete na podlagi priporocil alternativnih zdravilcev.
Medicinsko indicirana dieta mora biti opredeljena v skladu s katalogom diet, kot ga
opredeljujeta Pediatricna klinika UKC Ljubljana in Klinika za pediatrijo UKC Maribor.«
Potrdila o dietah, ki jih otrok potrebuje dozivljenjsko, kot na primer v primeru celiakije in
metabolnih motenj so trajna.

Ve¢ o priporocilih v_obvestilu ZdravniSke zbornice Slovenije,




